Fran farmen till det goda koket

Strutsen ar jordens storsta nu levande fagel, och den kan bli ndra 3 meter hég och véaga 200
kilo. Agget vager 1-2 kilo. Strutsen saknar kam p4 bréstbenet, och kan darfér inte flyga, men
den har sprungit 6ver jordens yta i mer &n 2 miljoner ar. | anda upp till 65 km i timmen. Det
finns farska rén som antyder att strutsen kan vara en néra slékting till dinosaurierna, nérmare
bestamt till Tyrannosaurus rex, skrackddlan. Ar 2005 lyckades man ta vivnadsprover fran ett 68
miljoner ar gammalt skelett av 6dlan, och de var identiska med strutsens.

Struts ar en popular ravara i nagra av Mellansveriges basta kok och i den har boken tar en rad av
dessa skickliga kockar sig an det proteinrika och fettsnala kéttet. Boken innehaller en méngd
delikata recept alla illustrerade med foto. Vinexperten Johan Edstrom ger sina basta tips pa
passande viner.

Vi berattar ocksa om strutsens historia fram till idag dar vi méter familjen Stenius pa Stigtomta
Struts utanfor Nykoping dar man alltid valkommen - for att titta pa strutsarna eller besoka gards-
butiken.
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fran farmen
till det
goda koket

KATARINA och HARALD NORDLI

Stigtomta Struts



